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E ETLAP 2026. Januar ho Koény
Ovoda
Tizorai Ebéd Uzsonna
1. csiitortok linnep
. . Zoldségleves Kenbémajas, rozsos buci
. + > 5
5. hétfd Tej, csavart csemege + retek Lencsefozelék, sertésporkolt, kenyér
Tej, csokis gabonagoly6 Csontleves Loncs, margarin, tk, zsemle
6. kedd . . > aad >
+ paprika Spagetti Carbonara
7 szerda Almalé, nattr vajkrém,. tk. kenyér, Brokkoli leves Parizsi felvagott, margarin, sulirad

+paradicsom

Debreceni tokany, burgonya

8. csiitortok

Tej, kakaods csiga
+ uborka

Sajtkrém leves
Pankomorzsas csirkemell, rizi-bizi

Halpastétom, tk. zsemle,

Gyilimolcstea, Multivitaminos delma,

Sertésragu leves

Szivecske puding, babapiskdta

9. péntek .
pente tk. zsemle, paradicsom Kaposztas kocka
. , . Zellerleves Barack joghurt, kifli
10. szombat Tej, eper lekvar, kenyér Csirkepaprikés, ors6 tészta
12 hetfs Tej, kocka sajt, kifli +paprika Magyaros burgonyalreves Olasz felvagott, margarin, rozsos buci
Csirkehuisos rakott tészta
1. kedd Tea, zoldfliszeres vajkrém, tk. kenyér+ Tojésleves Libamégjas, tk. zsemle,
’ retek Rantott sajt, rizs, tartar martas
14, sperda Kakad, brios Csontleves Zalai felvagott, margarin, tk.zsemle,
' + paradicsom Paprikas burgonya
15. esiitriok Gytlimdlcstea, Kérozott, tk. kenyér+ Para'dlcsomlreves Tejszelet,
alma Mandulas halfilé, bulgur
16. péntek Tea, magyaros vajkréln, tk. zsemle, QulyésleYes Gyiimélesjoghurt,. kifli
paprika Sajtos pogacsa
o - . Daragaluska leves Huskenyeér, tk. zsemle
. + . s B >
19. hétfd Tej, mézes gabonapehely+ paradicsom Hentes tokany, rizs
Tejeskave, fonott kalacs+ Zsldborsoleves Zoldftiszeres sajtkrém, rozsos buci
20. kedd . . . L s 1 . ?
sargarépa Paradicsommartas husgomboccal, %2 burgonya
21. szerda Tej, kakads krém,. kenyér+ Csontleves Pulykamell sonka, margarin, tk.zsemle,

retek

Tarhonyés hus, savanylsag

22. csiitortok

Gylimdlcstea, natir sajkrém, tk.kenyér,

Gyilimélcsleves

Szivecske puding, babapiskota

paradicsom Olaszos csirkecomb, tort burgonya
i Tea, tavaszi felvagott, margarin, tk. Frankfurti leves Tuard-rudi
23. péntek . . . . ’
kenyér+ mandarin Buci nudli
26. hétfs Tej, méz, margarin,. kenyér+ Karfiolleves Diakcsemege felvagott, korpas zsemle,
paprika Milandi spagetti
27 kedd Kakao, kuglof+ Csontleves Miizli szelet,
’ alma Zo6ldborso fozelék, siilt virsli, kenyér
28, szerda Gytimdlcstea, zoldfiiszeres kockasajt, Reszelt tészta leves Ken('iméjas, zsemle,
’ tk. kifli+ kigyouborka Rakott burgonya
Tej, vajkrém, tk kenyér, + Fokhagymakrémleves Zalai felvagott, margarin, rozsos buci,

29. csiitortok

mandarin

Sajtos halfilé, zoldséges rizs

30 .péntek

Almalé, lapka sajt, margarin,tk zsemle,
+ retek

Babgulyas
Daras tészta

Vanilias krémtaro
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